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2026年
政治の大きな転換期

選挙があり1月号を発行できなかったため
今月号は文字多めでお送りいたします。

練馬区にて
意見交換会計画中
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会員数
500人突破！
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イベント・お祭りなど
ご招待・ご案内大歓迎！
面白い活動のアイデアも
お待ちしています。
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2月の東京都議会

速報
令和８年度東京都予算案において
「18歳の壁」政策と自殺対策政策に
新たな予算が計上されます！

練馬区でも視察を行ない、国政でも大臣要請・法案化を進めてきた
「18歳の壁」対策(10月号参照)が、10億円規模で新規予算化される
見込みとなりました。あわせて、これまで訴え続けてきた「自殺対策
をカウンセリングや広報で終わらせず、必要に応じて医療につなぐ仕
組み」についても、その具体化を含めて予算化が検討されています。
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組み」についても、その具体化を含めて予算化が検討されています。

これらの予算は、現在開会中の都議会第一定例会
で議論されています。政策の実現に一歩近づいた
ことは嬉しいものの、重要なのは中身です。より
実効性が担保された制度となるよう、引き続き議
論を深めていきます。
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練馬区をもっと
住み良い町へ
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衆議院議員選挙がありました
先般の衆議院議員選挙においては、多
くの皆様のさまざまな形でのご支援あ
りがとうございました。また、期間中
は各地で街宣車の運行や街頭演説など
でお騒がせをいたしました。

練馬区では議席獲得とはなら
なかったものの、東京比例3議
席、全国で28の議席をいただ
きました。理念と政策を大切
に、国民民主党一丸となって
しっかり働いてまいります。

・1月に各会派で当初予算に向けた検討・要望の取りまとめが行われ、
　東京都は令和8年度当初予算案を公表した。
・2月18日には第一回定例会が開会され、知事の施政方針表明および
　当初予算案の提案説明が行われた。
・本会議では代表質問が実施され、物価高対策、子育て・若者支援、
　防災、福祉・医療など来年度の重点政策について議論が交わされた
・予算特別委員会が設置され、各局別の質疑を通じて事業の必要性や
　実効性について審査される。
・各常任委員会において当初予算の所管部分の議論が開始される。
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　1月から3月は、地方議員にとって新
年度予算を審議する一年で最も重要な時
期です。そうした中、衆議院が解散し選
挙が行われるという大きな政治日程が重
なりました。選挙後わずか1週間で都議
会第一回定例会が開会し、慌ただしい中
での予算審議が始まりました。
　1月30日に東京都が発表した新年度予
算案は、一般会計歳出総額が9兆6,530
億円、前年度当初比5.4％増（4,950億
円増）となり、過去最大規模となりまし
た。人への投資、チルドレンファースト
の強化、強靭な都市づくりを柱とし、特
別会計などを含めた全会計では18兆
6,850億円に達しています。国民民主党
の要望もいくつか組み込まれており、数
字の大きさが注目されますが、重要なの
はその中身です。どの事業にどれだけ配
分され、どのように実行されるのかを丁
寧に検証していく必要があります。
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　第一回定例会の一般質問では、坂本まさし幹事長（世田谷区）と天
沼ひろし政調会長代理（江戸川区）が登壇し、国民民主党が予算要望
で訴えてきた各項目について質疑を行いました。
　個人的には、練馬区で視察を行い法案提出までを国民民主党が他党
に先駆けて実行してきた「18歳の壁」対策に10億円以上の予算が計上
されたことや、自殺対策の文脈で医療につなぐ新たな取り組みに予算
が措置されたことなど、評価できる施策も多く盛り込まれていまし
た。一方で、財政規模が拡大する中で、「なんでもできる」という発
想に陥ることなく、本当に必要な施策に重点化されているか、実効性
が担保されているかを丁寧に見極める姿勢も欠かせません。
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3月からは各委員会で本格的な予算審議
が始まり、区議会でも予算審議が進ん
でいます。都と区が連携しながら、現
場の実態に即した運用となるよう議論
を深めていきます。予算の規模が過去
最大だからこそ、その執行の中身を丁
寧に点検することが、都議会の重要な
役割だと考えています。
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